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PERFIL PROFESIONAL

Doctor en Psicologia con mas de 25 afios de experiencia en practica clinica, consultoria psicosocial y
liderazgo institucional. Especializado en Sistemas Familiares, enfoque Cognitivo-Conductual y Neurociencias.
Amplia trayectoria con poblaciones diversas — jovenes, adultos, adultos mayores y personas con
discapacidad — en contextos de practica privada, salud publica y consultoria internacional. Facilitador
certificado de Mindfulness y Entrenador en Gestion Emocional y Rendimiento Mental, con una mirada que
integra rigor cientifico y enfoque humanista.

EXPERIENCIA LABORAL

Consultor Psicosocial
Consultoria para Ticiana Palumbo, Consultora Internacional en Psicosocial | Marzo 2025 — Presente

+ Asesoramiento en intervenciones psicosociales para poblaciones de jovenes y personas con
discapacidad en zonas de conflicto, a nivel internacional.

Capacitador en Entrenamiento Mental y Gestion Emocional
Practica Independiente | 2025 — Presente
+ Disefo y facilitacion de talleres y programas individuales orientados al rendimiento mental, regulacion
emocional, manejo del estrés y construccién de resiliencia.
» Capacitacion de personas y organizaciones que buscan fortalecer el desempefio y bienestar
psicologico.

Jefe del Equipo Psicopedagdgico
Escuela Especial J.M. Fernandez | Mayo 2005 — Marzo 2025
+ Liderd evaluaciones psicoeducativas y procesos de inclusion de estudiantes con discapacidad durante
20 anos.
+ Supervision de la administracion de técnicas psicométricas y proyectivas.
+ Coordinacion de redes interdisciplinarias con instituciones externas.
» Dictado de cursos de capacitacién, seminarios y conferencias sobre inclusion y educacién especial.
» Implementacién de programas de deportes adaptados (equinoterapia, natacion).

Psicologo Clinico Independiente

Practica Privada | 2000 — Presente
+ Atencién presencial y virtual de pacientes adultos y adultos mayores.
» Abordaje terapéutico cognitivo-conductual y sistémico-familiar.
« Trabajo colaborativo con otros profesionales de la salud.

Psicélogo Clinico

Hospital Municipal Dr. A. Luqui — Capilla del Monte | 2004 — 2008
+ Atencién psicoldgica en el ambito de la salud publica con equipos multidisciplinarios.
+ Atencién de pacientes adultos y adultos mayores en ateneos profesionales.



Cofundador y Presidente — Casa Joven
ONG Cencerro | 2007 — 2012
« Fundé y condujo un espacio comunitario juvenil con programas vocacionales, culturales y deportivos.
+ Coordinacion de equipos interdisciplinarios de profesionales y docentes.
« Talleres de educacién sexual integral, orientacion vocacional, economia, literatura y danza.
+ Gestion de talleres de oficios y recreacion (carpinteria, reciclaje).

FORMACION ACADEMICA

Doctorado en Psicologia
Universidad de Flores | 2018 — Mencion en Sistémica, Cognitiva y Neurociencias

Tesis: "Habilidades sociales en jovenes con discapacidad intelectual que asisten y egresan de escuelas
especiales del norte del Departamento de Punilla”

Licenciatura en Psicologia
Universidad Argentina John F. Kennedy | 2000

Especializacion Internacional en Terapia de Pareja
Escuela Sistémica Argentina | Abril — Diciembre 2021
Afiliada al Hospital Sant Pau (Barcelona, Espafna) y MRI (Palo Alto, EE.UU.)

Especializacion en el Modelo Sistémico
Escuela Sistémica Argentina | 2007 — 2009

Certificacion como Facilitador de Mindfulness
Mindfulness Educators | Febrero 2025 — Marzo 2026

COMPETENCIAS
Clinicas y Profesionales
» Terapia Cognitivo-Conductual « Entrenamiento Mental y Regulacién
 Terapia Sistémica Familiar Emocional
+ Terapia de Pareja + Facilitacion de Mindfulness
» Evaluacion Psicométrica » Deportes Adaptados
+ Inclusion de Personas con Discapacidad * Intervencion Psicosocial en Crisis

+ Disefo y Facilitacion de Talleres

Interpersonales

+ Liderazgo y Coordinacién de Equipos + Trabajo Interdisciplinario

» Comunicacion Efectiva + Empatia

» Escucha Activa + Capacitacion y Facilitacién
IDIOMAS

Espanol (Argentina) Inglés

Nativo Nivel Profesional Avanzado



